
DATA メディア別一日あたりの接触時間（接触者ベース）

10分未満 10 ～ 20分
未満

20 ～ 30分
未満

30 ～ 40分
未満

40 ～ 50分
未満

50分～
1時間未満

1時間～
1時間30分
未満

1時間30分
以上

平日に朝刊
は読まない 無回答 閲読者平均

時間（分）
（平均算出
の分母）

全体（n=3,163） 24.6 20.3 15.1 21.2 2.5 4.8 5.6 1.4 2.5 1.8 26.1 （3,025）

性
別
男性（n=1,520） 22.1 20.3 15.7 21.8 3.1 5.8 6.4 1.6 1.8 1.4 27.7 （1,472）
女性（n=1,643） 27.0 20.3 14.7 20.6 2.0 3.9 4.9 1.2 3.2 2.3 24.6 （1,553）

年
代
別

15－19歳（n=131） 63.4 11.5 2.3 9.2 0.8 ─ ─ ─ 7.6 5.3 10.4 （114）
20代（n=210） 52.4 20.0 8.1 8.1 ─ 0.5 1.0 ─ 7.1 2.9 12.7 （189）
30代（n=431） 36.7 25.3 11.6 14.4 0.2 0.9 0.9 0.2 7.0 2.8 16.7 （389）
40代（n=566） 31.1 24.4 15.5 20.8 1.2 1.8 0.9 0.2 2.5 1.6 19.6 （543）
50代（n=548） 21.2 25.0 18.1 23.7 2.4 2.9 4.6 0.4 0.9 0.9 24.6 （538）
60代（n=717） 12.3 17.2 18.5 28.9 3.6 7.3 9.1 1.1 0.8 1.3 32.2 （702）
70代（n=560） 8.6 13.9 15.9 22.1 5.7 12.3 13.8 5.9 ─ 1.8 40.8 （550）

10分未満 10 ～ 20分
未満

20 ～ 30分
未満

30 ～ 40分
未満

40 ～ 50分
未満

50分～
1時間未満

1時間～
1時間30分
未満

1時間30分
以上

休日に朝刊
は読まない 無回答 閲読者平均

時間（分）
（平均算出
の分母）

全体（n=3,163） 19.4 17.9 14.8 21.0 3.1 5.6 7.3 1.9 5.4 3.5 29.3 （2,881）

性
別
男性（n=1,520） 17.5 16.4 14.6 21.8 3.2 6.8 8.6 2.5 5.8 2.8 31.6 （1,390）
女性（n=1,643） 21.2 19.4 15.0 20.2 2.9 4.6 6.1 1.4 5.0 4.3 27.2 （1,491）

年
代
別

15－19歳（n=131） 58.8 13.7 4.6 10.7 0.8 0.8 1.5 ─ 5.3 3.8 13.0 （119）
20代（n=210） 51.0 14.8 10.5 8.6 ─ 1.4 1.4 ─ 10.5 1.9 14.0 （184）
30代（n=431） 25.1 26.9 13.9 15.5 0.9 1.4 2.3 0.7 9.3 3.9 20.6 （374）
40代（n=566） 22.8 21.6 14.1 21.9 3.4 2.8 2.3 0.5 8.1 2.5 23.4 （506）
50代（n=548） 15.0 20.3 18.4 25.4 2.0 5.1 6.0 0.9 4.6 2.4 28.4 （510）
60代（n=717） 9.6 14.8 17.2 25.8 3.9 8.6 12.0 1.8 2.5 3.8 35.7 （672）
70代（n=560） 7.5 11.3 13.8 20.9 6.1 11.1 15.0 6.6 2.1 5.7 43.2 （516）

10分未満 10 ～ 20分
未満

20 ～ 30分
未満

30 ～ 40分
未満

40 ～ 50分
未満

50分～ 1時間
未満

1時間～
1時間30分
未満

1時間30分
以上 無回答 閲読者平均

時間（分）
（平均算出
の分母）

全体（n=1,001） 43.2 23.5 12.1 10.4 1.3 1.8 0.6 0.2 7.0 15.7 （931）

性
別
男性（n=486） 40.9 21.6 11.9 13.2 1.9 1.4 1.0 ─ 8.0 16.6 （447）
女性（n=515） 45.2 25.2 12.2 7.8 0.8 2.1 0.2 0.4 6.0 14.8 （484）

年
代
別

15－19歳（n=33） 81.8 6.1 ─ 12.1 ─ ─ ─ ─ ─ 9.2 （33）
20代（n=71） 71.8 9.9 2.8 4.2 ─ ─ ─ ─ 11.3 8.2 （63）
30代（n=123） 51.2 22.0 6.5 5.7 ─ ─ 0.8 ─ 13.8 11.7 （106）
40代（n=146） 58.2 16.4 8.9 8.2 0.7 0.7 ─ ─ 6.8 12.0 （136）
50代（n=179） 50.8 25.1 11.2 6.1 ─ 0.6 1.1 ─ 5.0 13.1 （170）
60代（n=242） 33.5 31.0 14.5 10.7 2.1 1.7 ─ 0.4 6.2 17.0 （227）
70代（n=207） 16.4 26.6 20.8 19.8 3.4 5.8 1.4 0.5 5.3 24.5 （196）

新聞閲読時間（朝刊・平日）

新聞閲読時間（朝刊・休日）

新聞閲読時間（夕刊）

（％）

（％）

（％）

30分未満 30分～
1時間未満

1時間～
2時間未満

2時間～
3時間未満

3時間～
4時間未満

4時間～
5時間未満

5時間～
8時間未満 8時間以上 無回答 視聴者平均

時間（分）
（平均算出
の分母）

全体（n=3,724） 2.6 7.1 16.5 27.5 16.8 14.0 11.7 3.5 0.3 199.0 （3,711）

性
別
男性（n=1,768） 3.3 8.4 19.1 29.1 16.9 11.9 8.6 2.5 0.2 181.2 （1,764）
女性（n=1,956） 2.0 5.9 14.1 26.0 16.8 15.8 14.5 4.3 0.5 215.1 （1,947）

年
代
別

15－19歳（n=229） 3.1 14.8 21.0 27.5 12.2 11.8 8.3 1.3 ─ 164.6 （229）
20代（n=330） 5.2 9.7 20.0 27.6 13.9 9.1 11.2 3.0 0.3 179.9 （329）
30代（n=561） 4.8 9.4 18.0 27.3 16.8 11.1 10.2 2.1 0.4 179.6 （559）
40代（n=666） 3.8 9.2 19.1 29.3 15.6 10.5 8.6 3.8 0.3 182.3 （664）
50代（n=584） 1.9 5.8 16.6 32.2 17.1 13.5 9.2 2.9 0.7 192.6 （580）
60代（n=766） 0.7 3.3 14.4 25.2 18.3 18.8 15.0 4.2 0.3 224.4 （764）
70代（n=588） 1.0 4.1 10.9 23.8 19.6 18.5 16.5 5.3 0.3 233.8 （586）

テレビ視聴時間 （％）

※平均算出の分母は、接触時間を挙げて答えた人
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30分未満 30分～
1時間未満

1時間～
2時間未満

2時間～
3時間未満

3時間～
4時間未満

4時間～
5時間未満

5時間～
8時間未満 8時間以上 無回答 聴取者平均

時間（分）
（平均算出
の分母）

全体（n=1,991） 32.8 24.0 16.1 11.4 4.1 3.4 3.8 2.2 2.3 94.4 （1,945）

性
別
男性（n=1,046） 29.6 24.7 16.8 11.9 4.1 3.5 4.5 2.7 2.2 101.7 （1,023）
女性（n=945） 36.3 23.2 15.2 10.8 4.1 3.3 3.1 1.6 2.4 86.4 （922）

年
代
別

15－19歳（n=56） 53.6 21.4 8.9 14.3 ─ ─ 1.8 ─ ─ 54.1 （56）
20代（n=122） 47.5 23.8 10.7 11.5 1.6 ─ 1.6 1.6 1.6 64.9 （120）
30代（n=276） 40.6 22.8 12.7 9.4 4.0 2.5 4.3 1.8 1.8 86.0 （271）
40代（n=364） 40.1 25.0 14.6 8.0 2.5 2.2 3.0 1.6 3.0 77.0 （353）
50代（n=363） 31.1 24.2 16.5 9.6 4.1 5.5 5.0 1.7 2.2 99.4 （355）
60代（n=477） 27.9 25.2 17.0 11.7 4.6 3.6 4.6 3.1 2.3 106.1 （466）
70代（n=333） 18.3 22.2 21.9 17.4 6.9 4.8 3.0 2.7 2.7 116.3 （324）

ラジオ聴取時間 （％）

10分未満 10 ～ 20分
未満

20 ～ 30分
未満

30 ～ 40分
未満

40 ～ 50分
未満

50分～ 1時間
未満

1時間～
1時間30分
未満

1時間30分
以上 無回答 閲読者平均

時間（分）
（平均算出
の分母）

全体（n=2,592） 34.0 14.2 14.5 19.5 2.8 5.4 4.8 1.1 3.5 24.2 （2,500）

性
別
男性（n=1,237） 30.2 13.9 15.3 21.7 3.2 6.1 5.6 1.5 2.6 26.2 （1,205）
女性（n=1,355） 37.5 14.5 13.8 17.6 2.5 4.9 4.1 0.7 4.4 22.3 （1,295）

年
代
別

15－19歳（n=150） 28.0 18.0 16.0 18.0 5.3 6.7 6.0 ─ 2.0 25.5 （147）
20代（n=230） 40.0 13.9 13.9 20.0 1.7 5.7 3.9 ─ 0.9 21.6 （228）
30代（n=404） 39.1 14.4 14.6 20.3 2.2 3.0 4.2 0.5 1.7 21.5 （397）
40代（n=497） 39.6 13.3 13.7 18.5 2.0 4.8 4.4 1.0 2.6 22.4 （484）
50代（n=411） 42.1 14.8 12.9 16.8 2.7 2.9 3.2 1.2 3.4 20.6 （397）
60代（n=526） 29.3 16.0 14.6 20.0 3.4 5.5 4.4 1.3 5.5 25.1 （497）
70代（n=374） 17.6 10.7 16.8 22.7 3.5 11.0 8.6 2.7 6.4 33.6 （350）

雑誌閲読時間 （％）

15分未満 15 ～ 30分
未満

30分～
1時間未満

1時間～
2時間未満

2時間～
3時間未満

3時間～
4時間未満

4時間～
5時間未満

5時間～
8時間未満 8時間以上

仕事では
利用して
いない

無回答 利用者平均
時間（分）

（平均算出
の分母）

全体（n=2,538） 8.8 7.4 12.2 15.1 6.9 4.3 2.9 3.2 2.3 36.1 0.8 117.4 （1,600）

性
別
男性（n=1,289） 9.2 7.4 13.3 18.2 8.8 5.3 4.1 3.1 2.6 27.2 0.6 121.1 （930）
女性（n=1,249） 8.5 7.4 11.0 11.8 4.9 3.4 1.7 3.2 1.9 45.3 1.0 112.2 （670）

年
代
別

15－19歳（n=215） 4.2 3.7 4.7 8.8 3.3 4.7 2.8 2.3 0.9 62.8 1.9 135.1 （76）
20代（n=323） 5.6 4.3 10.2 13.3 8.0 5.9 3.1 3.7 5.0 40.6 0.3 158.1 （191）
30代（n=530） 9.8 6.8 10.9 18.3 7.9 3.6 2.5 3.6 3.0 33.4 0.2 121.8 （352）
40代（n=596） 11.7 7.9 13.9 15.6 6.4 4.7 3.7 4.4 1.7 29.5 0.5 112.8 （417）
50代（n=421） 8.8 10.7 13.3 14.7 9.7 4.8 3.3 2.6 2.6 28.7 0.7 114.7 （297）
60代（n=333） 9.0 9.9 14.4 15.6 5.1 3.3 2.4 1.5 0.9 36.3 1.5 89.3 （207）
70代（n=120） 6.7 4.2 17.5 13.3 3.3 2.5 0.8 1.7 ─ 46.7 3.3 80.6 （60）

仕事でのインターネット利用時間 （％）

15分未満 15 ～ 30分
未満

30分～
1時間未満

1時間～
2時間未満

2時間～
3時間未満

3時間～
4時間未満

4時間～
5時間未満

5時間～
8時間未満 8時間以上

プライベー
トでは利用
していない

無回答 利用者平均
時間（分）

（平均算出
の分母）

全体（n=2,538） 11.7 14.5 19.7 25.1 10.6 7.2 3.8 2.8 1.9 2.3 0.4 101.6 （2,469）

性
別
男性（n=1,289） 9.9 14.0 20.1 26.5 10.9 7.2 4.0 2.8 2.1 2.4 0.1 104.5 （1,257）
女性（n=1,249） 13.5 14.9 19.4 23.6 10.2 7.1 3.6 2.9 1.8 2.2 0.7 98.6 （1,212）

年
代
別

15－19歳（n=215） 3.7 6.0 16.3 23.7 14.4 12.1 9.3 7.0 6.5 0.9 ─ 168.3 （213）
20代（n=323） 3.1 3.4 12.7 31.3 15.8 14.2 6.8 7.7 4.3 0.6 ─ 162.7 （321）
30代（n=530） 8.5 11.7 19.4 30.9 13.0 7.4 4.7 1.7 1.7 0.8 0.2 104.9 （525）
40代（n=596） 11.9 18.5 19.0 26.5 9.7 7.4 2.3 2.2 1.0 1.2 0.3 89.5 （587）
50代（n=421） 18.1 18.8 25.4 18.3 8.8 2.9 1.9 1.7 1.0 2.4 1.0 72.1 （407）
60代（n=333） 17.7 20.4 23.1 18.9 4.5 3.9 1.8 0.9 0.6 8.1 ─ 65.4 （306）
70代（n=120） 22.5 20.0 20.8 19.2 6.7 1.7 0.8 ─ ─ 5.8 2.5 53.0 （110）

余暇でのインターネット利用時間 （％）
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